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Геологическая катастрофа, изменившая историю России 
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Аннотация. Рубеж XVI–XVII вв. оказался переломным в русской истории. Со смертью последнего 
царя из династии Рюриковичей – Федора Иоанновича, власть перешла к Борису Годунову, который до это-
го был вторым лицом в государстве и фактически управлял страной. Он стал единственным русским царем, 
«утверждённым всей землёй». Годунов активно проводил реформы, направленные на укрепление государства. 
Придал полностью независимый статус Русской православной церкви, присоединил новые территории и по-
строил целый ряд городов-крепостей на рубежах страны, активно привлекал западных специалистов в различ-
ных областях и развивал образование. Многие из этих реформ вызвали сопротивление консервативных кру-
гов. Сильный удар по политике Годунова нанесла климатическая катастрофа начала XVII в. Резкое похолода-
ние в 1601–1603 гг. было вызвано извержением вулкана Уайнапутина в испанском Перу в 1600 г., следы ко-
торого зафиксированы в различных частях земного шара. Похолодание привело к неурожаям и страшному 
голоду, унесшему в России миллионы жизней. Эти события привели к ослаблению власти Бориса Годунова  
и всего Русского государства. Появление в 1604 г. Лжедимитрия, претендовавшего на царский престол  
при поддержке поляков, и смерть Бориса Годунова в 1605 г. запустили череду событий, получивших название 
Смутного времени и поставивших на грань катастрофы само Русское государство.

Ключевые слова: Борис Годунов, вулкан Уайнапутина, сульфатные аномалии в ледяных кернах, ден-
дрохронологический анализ, Смутное время, Лжедмитрий.
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Abstract. The turn of the XVI–XVII centuries turned out to be a turning point in Russian history. With the 
death of the last tsar of the Rurik dynasty, Fyodor Ioannovich, power passed to Boris Godunov, who had previously 
been the second person in the state and actually ruled the country. He became the only Russian tsar «approved by 
the whole earth». Godunov actively pursued reforms aimed at strengthening the state. He gave the Russian Orthodox 
Church a completely independent status, annexed new territories and built a number of fortress cities on the borders 
of the country, actively attracted Western specialists in various fields and developed education. Many of these reforms 
have provoked resistance from conservative circles. The climate catastrophe of the early 17th century dealt a strong 
blow to Godunov’s policy. The cold snap in 1601–1603 was caused by the eruption of the Huaynaputina volcano  
in Spanish Peru in 1600, traces of which have been recorded in various parts of the globe. The cold snap led to crop 
failures and terrible famine, which claimed millions of lives in Russia. These events led to the weakening of the power 
of Boris Godunov and the entire Russian state. The appearance in 1604 of False Dimitri, who claimed the royal throne 
with the support of the Poles, and the death in 1605 of Boris Godunov launched a series of events called the Time  
of Troubles and brought the Russian state itself to the brink of disaster.

Keywords: Boris Godunov, Huaynaputin volcano, sulfate anomalies in ice cores, dendrochronological 
analysis, Time of Troubles, False Dmitry.

Путь к власти Бориса Годунова
В 1598 г. начался новый виток развития российской государственности. После смерти сына 

Грозного, Фёдора Иоанновича, последнего царя из династии Рюриковичей, царем всея Руси стал 
позже забытый и оклеветанный, но поистине великий – Годунов! Как показала история, все после-
дующие правители Смутного времени – Лжедмитрий, Шуйский, Михаил Романов – придут к вла-
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сти в результате переворотов. Годунов же не просто взойдёт на трон законно, он станет единствен-
ным царём во всей истории России, «утверждённым всей землёй».

На его коронации, словно в прологе великой драмы, собираются все действующие лица гря-
дущих событий. Позже именно они, присягавшие на верность Годунову, будут за его спиной кле-
ветать, плести интриги, подстрекать к неповиновению, призывать самозванцев, поддерживать ино-
земцев. И наконец, в финале откроют врагам ворота Кремля. Ненависть к Годунову на краткий миг 
объединит их. Но потом каждый из них начнёт теми же методами старательно избавляться от вре-
менных «союзников», дабы самому влезть на опустевший царский трон.

12 августа 1552 г. родился Борис Годунов, первый в истории России избранный царь. Соглас-
но легенде, предком Годуновых был мурза Чет, татарский князь, приехавший из Орды на Русь око-
ло 1330 г., принявший крещение с именем Захарии и поступивший на службу к московскому кня-
зю Ивану Калите. Фамилия Годуновых была образована от прозвища «Годун», которое носил Иван 
Зернов, праправнук Захарии (Скрынников, 2005).

Возвышение Годуновых связывается с началом опричнины, разделившей страну на две ча-
сти: «опришную», которой управлял лично царь со своей Думой и приказами, и «земскую», управ-
ляемую Боярской думой со своими приказами. Опричнина сопровождалась «перебором людишек». 
Отец и дядя Бориса, Фёдор Годунов и его брат Дмитрий, имели поместья под Вязьмой, которая вхо-
дила в опричный удел.

Борис Годунов рано осиротел. Его и младшую сестру Ирину взял к себе дядя, который слу-
жил при дворе Ивана Грозного. Он был главой Постельного приказа – это одна самых ответствен-
ных должностей в придворном ведомстве. Оказавшись при дворе царя, Борис и Ирина воспитыва-
лись вместе с царскими детьми. Федор Иоаннович, сын Ивана Грозного с детства дружил с Ириной 
Годуновой. Сведения о придворной службе будущего царя появляются в 1567 г.: дядя устроил Бо-
риса на должность стряпчего. Иван IV благосклонно относился к нему. В 1571 г. Годунов женился  
на дочери приближенного к царю Малюты Скуратова. После женитьбы в 1575 г. царевича Фёдо-
ра, сына Ивана Грозного на сестре Бориса Ирине, положение Годуновых при дворе еще больше 
укрепилось. В последние годы жизни Ивана Грозного Борис Годунов был одним из приближённых 
царя. После воцарения Фёдора Иоанновича 31 мая 1584 г. Борис был осыпан милостями, носил выс-
шие титулы «конюшего» и «царского слуги». Во второй половине 1590-х годов он фактически стал 
«премьером», вторым лицом в государстве (рис. 1).

После смерти Ивана Грозного в 1584 г. российский трон принял его сын Федор Иоаннович,  
а уже в следующем году Борис Годунов получил единоличную власть. Новый царь не имел склон-
ности к управлению государством и с радостью отдал все свои фактические полномочия своему ре-
генту, то есть, главному над всеми, кроме царя.

Во время своего царствования Годунов не допускал никаких кровавых расправ над своими 
политическими конкурентами, хотя их было много, причем гораздо более опасных, чем прямые  

Рис. 1. а – Царь Борис Годунов; б – Годунов и Иван Грозный; в – царь Федор Иоаннович, царица Ирина и Бо-
рис Годунов.
Fig. 1. а – Tsar Boris Godunov; б – Godunov and Ivan the Terrible; в – Tsar Fyodor Ioannovich, Tsarina Irina  
and Boris Godunov.
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наследники Рюриковичей. Но он ограничивался только снятием их с должностей и опалой, в край-
нем случае, ссылал своих самых заклятых врагов осваивать Сибирь и Дикое Поле.

Борис Годунов, пользуясь своей неограниченной властью, не делал попыток устранить царя 
Федора. Он оставался  регентом целых 13 лет и за эти годы сделал для государства больше, чем сде-
лал Иван Грозный, без всякого кровавого насилия, свойственного всем предыдущим царям Рос-
сии начиная с Ивана III. Осуществить столько важных государственных дел, не пролив крови сво-
их приближенных, несогласных с многими моментами узурпации власти хоть и главным, но все же  
не царем, а обычным боярином – это в истории России того времени было чем-то небывалым. 

Борис Годунов придал полностью независимый статус Московской церкви, потому что рус-
ская Киевская метрополия, обосновавшаяся в Москве еще с XIV в. при великом князе Иване III, 
подчинялась Константинополю. Назначив Московским патриархом и всея Руси, московского  
митрополита Иова, Годунов вывел Московскую церковь на один международный уровень с Вати-
каном, подтвердив статус Русского государства как «Третьего Рима», после которого «четвертому 
не бывать» (рис. 2).

Иван Грозный, видя слабохарактер-
ность и «малохольность» своего сына, бу-
дущего царя Федора Иоанновича, назна-
чил ему в помощь на царском троне четы-
рех опекунов. Годунов, несмотря на близ-
кое родство с Федором Иоанновичем,  
в Совет не вошел – он был составлен 
из знатных бояр. А Никита Романов во-
шел. В него также вошли Богдан Бель-
ский, Иван Мстиславский и Иван Шуй-
ский. Их «родовитость» была выше  
не только Годунова, но и Романова.  
Этот Совет быстро «самоликвидировал-
ся», и единственным опекуном при Фе-
доре Иоанновиче стал Борис Годунов. 
Чтобы противостоять знатным боярам, 
Годунов и Романов объединились, и меж-
ду ними возникла дружба. Никита Рома-
нов чувствовал близкую смерть и очень 

переживал за своих детей – они были энергичны, но еще слишком молоды, чтобы постоять за себя  
в противостоянии с более знатными боярами. Им нужен был могущественный покровитель,  
и его Романов нашел в лице Бориса Годунова. В 1584 г. между ними был заключен «завещатель-
ный союз». Согласно этой грамоте Годунов гарантировал поддержку и защиту шестерым сыновьям  
Никиты Романовича, который вскоре умер. Эта дружба и поддержка Годуновым «Никитичей»  
сохранялась достаточно долго. 

При Годунове были пересмотрены негативные для России результаты Ливонской войны.  
В 1590 г. он отнял у шведов всё, что к ним отошло в 1583 г., включая и значительную часть по-
бережья Балтийского моря. Началось широкомасштабное освоение диких раньше территорий  
на юге и востоке Евразии. Для начала русские войска нанесли ряд поражений Крымскому ханству,  
и по их результатам на всем юге России воцарился мир, нарушенный татарами. Затем окончательно 
было разгромлено Сибирское ханство. 

К России были присоединены новые земли на южных границах и в Сибири, и на них было 
основано большое количество городов: Воронеж (1585); Ливны (1586); Самара (1586); Белгород 
(1586); Тюмень (1586); Тобольск (1587); Царицын (1589); Саратов (1590.); Елец (1592); Сургут 
(1594); Обдорск (1595); Надым (1598.); Мангазея (1601); Томск (1604). При царях Фёдоре Иоанно-
виче и Борисе Годунове велось активное строительство крепостей выдвинутых в сторону Дикого 

Рис. 2. Патриарх Иов, царь Фёдор Иоаннович и Борис Году-
нов. Художник В. П. Верещагин. 
Fig. 2. Patriarch Iov, Tsar Fyodor Ioannovich and Boris Godunov. 
Artist V. P. Vereshchagin.
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поля. Для обеспечения безопасности Волжского пути в нижнем течении были возведены крепости 
Самара, Царицын и Саратов. Новым направлением стало освоение Западной Сибири, где удалось 
закрепиться острогами на Оби и Иртыше.

Были устранены недостатки в обороне страны, допущенные в конце правления Ивана Гроз-
ного. К ним можно отнести слабое внимание к укреплению столицы и оголение западных и северо-
западных рубежей страны из-за потери к концу Ливонской войны крепостей. По инициативе Го-
дунова была построена Смоленская крепость, задержавшая польско-литовскую армию Сигизмунда III.  
Без этой крепости дорога на Москву была бы открыта, и тогда неизвестно, чем бы закончилось 
Смутное время. Но к началу XVII в. западное направление усилили двумя крепостями – Смолен-
ском и Борисовом-городком. На северо-западном рубеже была перестроена Ладожская крепость 
(рис. 3 а), удалось вернуть крепости Ивангород, Копорье, Корела и Ям. Наконец, полноценные обо-
ронительные сооружения получили посады Москвы (Белый город и Деревянный город), а также 
был укреплён Московский Кремль.

Крепость Кола, деревянно-земляное укрепление, начала строиться в 1583 г. у слияния рек 
Кола и Тулома для защиты от нападений западных государств (рис. 3 б). Она успешно отразила 
нападение шведов в 1589–1590 гг. В упорной борьбе Московского государства Кольский острог, 
стал своеобразным первым «окном в Европу», играя заметную роль в транзитной торговле Руси.  
Кола была с середины XVI в. своеобразной морской гаванью страны. Она стала не просто еще од-
ним укрепленным пунктом на севере Руси – ей суждено было играть роль пограничного северно-
го форпоста.

Опасность потерять Поморье потребовала срочно создать здесь укреплённый район. Соловец-
кому монастырю в этом отводилась ключевая роль. В 1582 г. началась перестройка крепостных стен 
в камне, продолжавшаяся 14 лет, до 1595-го года. В 1582–1594 гг. построили основной массив кре-
постных стен (рис. 4). В 1595 г. был заключён «вечный мир» со Швецией.

Стены и башни сложили из валунов, в изобилии встречавшихся на острове. Из-за этого мона-
стырь получил совершенно уникальный суровый, но вместе с тем привлекательный вид. Масса не-
которых валунов достигала 14 и даже 16 т. Протяжённость крепостных стен составляла 1081.8 м. 

Рис. 3. а – крепости Старая Ладога; б – Кола.
Fig. 3. а – Fortresses of Staraya Ladoga; б – Kola.

Рис. 4. а – Соловецкий монастырь; б – гранитные стены монастыря.
Fig. 4. а – Solovetsky Monastery; б – granite walls of the monastery.
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Толщина стен колебалась от 4.8 до 8.1 м в основании и от 3 до 5 м – в верхней части. В крепости кон-
ца XVI в. было шесть башен: одна четырехугольная и пять круглых по углам (Носов, 2023).

Избрание на царство Бориса Годунова
17 февраля 1598 г., по истечении 40 дней после смерти Фёдора Иоанновича, под руковод-

ством патриарха Иова собрался Земский собор. Совет избрал на трон Бориса Годунова. Когда Бо-
риса известили об избрании, он отказался принять трон. Патриарх с духовенством, боярами и граж-
данами московскими отправились в Новодевичий монастырь просить царицу благословить брата  
на престол. Просили и самого Годунова принять царство. Но Борис опять отказался (Казарезов, 2002). 

Но бояре не торопились признавать Бориса царем – они хотели отдать трон Федору Романову. 
Только под давлением народа Земской собор был созван и Годунова официально избрали царем. 
Годунов одержал победу. Но этого было мало. Он мечтал передать трон сыну, основать свою дина-
стию – и в этом более родовитые Романовы могли «перейти дорогу» сыну Федору. Поэтому Рома-
новых надо было устранить. Да и основания для этого имелись. 

18 февраля патриарх Иов созвал в Успенском соборе новое заседание выборного Собора.  
На нём решают считать изменником каждого московита, который признаёт своим государем лю-
бого другого человека, кроме Бориса, его сына Фёдора и их потомков. В первый день Великого 
поста, 20 февраля, члены Собора и люди московские идут процессией в Новодевичий монастырь,  
чтобы просить царицу Ирину (в монашестве Александру) убедить брата принять трон и стать царём  
(рис. 5 а). Но и этой мольбе и Александра, и Борис вновь не внемлют. 

21 февраля очередная, ещё более многочисленная процессия движется к Новодевичьему мо-
настырю. На этот раз Александра соглашается просить брата взойти на престол и тот повинует-
ся царице (рис. 5 б). Отныне царская власть Бориса основывается не только на решении Собора,  

Рис. 5. а – делегация с Патриархом Иовом просит Бориса Годунова принять царство; б – сестра Годунова ца-
рица Александра просит брата принять престол. Художник Борис Чориков.
Fig. 5. а – the delegation with Patriarch Job asks Boris Godunov to accept the kingdom; б – Godunov's sister Tsarina 
Alexandra asks her brother to accept the throne. Artist Boris Chorikov.

Рис. 6. Слева направо: венчание Бориса Годунова на царство; Грамота Земского собора 1598 г. 
Fig. 6. From left to right: the wedding of Boris Godunov to the kingdom; The Charter of the Zemsky Sobor 1598.
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но и на волеизъявлении народа. Именно Годунов становится единственным царём Руси, избранным 
«голосом всей земли» (рис. 6). 

Реформы Бориса Годунова
Борис Годунов прекрасно понимал, что Россия во многих отношениях отстает от Европы  

в культурном отношении, и он, по сути, был первым русским правителем, который начал разрушать 
изоляцию страны. В годы его правления – как премьерского, так и монаршего – в Россию было при-
глашено множество иноземных специалистов в самых разных сферах. Именно Годунов собрался 
открывать в России сеть университетов с помощью приглашенных из Европы профессоров. Всю 
страну наводнили европейские архитекторы, которые занимались обустройством новых городов,  
и осуществляли новую застройку старых. При Годунове был построен первый в России водопровод,  
который стал образцом для создания подобных сооружений по всей империи.

Годунов объявил в 1600 г. об основании университета в Москве, послал в Германию немца 
Крамера и поручил ему привезти в Москву профессоров и докторов для обучения молодых россиян 
европейским языкам и наукам (рис. 7). Но духовенство выступило против этого. Годунов отправил 
18 молодых боярских людей в Лондон, Любек и во Францию учиться языкам иноземным. Неизвест-
на участь этих юношей, они не возвращались в отечество, после того как Бориса не стало (Скрын-
ников, 1978; Соловьёв, 1989; Морозова, 2001).

Много еще полезного сделал Борис Годунов для России в период своего премьерства, но еще 
гораздо большие планы у него появились, когда он, наконец, стал царем Всея Руси в 1598 г., по-
сле смерти последнего Рюриковича – царя Фёдора Иоанновича. Он еще больше увеличил мигра-
цию всех нужных государству людей из Европы. В Россию ехали с Запада купцы, врачи, промыш-
ленники, военные, множество ученых людей. Они получали хорошие должности, высокое жалова-
ние, земли с крестьянами и прочие подобные вознаграждения. Борис Годунов собирался организо-
вать рекрутский набор в армию по западному образцу и строить русский флот в Архангельске. Факти-
чески основные реформы Годунова продолжил только Петр I через 100 лет.

Думал Борис Годунов и о продолжении династии. Своего сына Федора он тщательно готовил 
к управлению государством. Федор Борисович был весьма образованным человеком, знал несколь-
ко языков, привлекался к государственным обязанностям (уже в 9-летнем возрасте имел собствен-
ную государственную печать), регулярно заседал в Боярской думе, принимал послов, участвовал  
в судебной и благотворительной деятельности отца (в частности, во время голода 1601–1603 гг).

Рис. 7. Слева направо: Царь Борис Годунов и Федор Годунов с европейскими профессорами; колокольня Ива-
на Великого, третий ярус который был достроен при Борисе Годунове (Морозова, 2001).
Fig. 7. From left to right: Tsar Boris Godunov and Fyodor Godunov with European professors; Ivan the Great Bell 
tower, the third tier, which was completed under Boris Godunov (Morozova, 2001).
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Царевич Фёдор внес свой вклад в историю русской картографии: им или под его руковод-
ством была составлена одна из первых собственно русских карт России, изданная в Амстердаме  
в 1613 г. (рис. 8).

Открытие Руси Западу не понравилось церкви. За период своего премьерства Годунов постро-
ил множество всяких церквей и храмов, пытаясь задобрить духовенство. Но духовенство боялось, 
что вместе со знанием, культурой и прочими государственными новшествами на Русь придут и вся-
ческие ереси. И как только Годунов стал царем, началось усиливаться противодействие его ново-
введениям, с которым следовало бороться самыми радикальными мерами.

Но не только внутренняя оппозиция препятствовала проведению реформ. Осуществить  
эти грандиозные планы помешала всемирная природная катастрофа начала XVII в. 

Природный катаклизм на Земле – извержение вулкана Уайнапутина 1600 г.
Вулкан Уайнапутина, расположенный на 168 359 ю.ш., 708 529 в.д. в регионе Мокегуа на юге 

Перу, состоит из трех кратеров, расположенных на высоте 4500 м в амфитеатре древнего стратовул-
кана. Его единственное известное извержение началось 19 февраля 1600 г. и продолжалось до 5 мар-
та и стало крупнейшим извержением вулкана в Южной Америке за 2000 лет (рис. 9). 

Рис. 8. Карта России, подготовленная царевичем Федором Годуновым, и составленная в 1613 г. голландским 
картографом Гесселем Герритсом в Амстердаме с месторождениями полезных ископаемых.
Fig. 8. A map of Russia prepared by Tsarevich Fyodor Godunov, and compiled in 1613 by Dutch cartographer Hessel 
Gerrits in Amsterdam with mineral deposits.

Рис. 9. а – вулкан Уайнапутина (Перу). Вид из космоса; б – и с поверхности. Видны огромные отложения пеп-
ла к западу от кратера вулкана.
Fig. 9. а – Huaynaputina Volcano (Peru). View from space; б – and from the surface. Huge ash deposits are visible  
to the west of the volcano crater.
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Общий объем пепла, выброшенного на высоту до 35 км, оценивается в 30 кубокилометров. 
Этот пепел был разнесен воздушными потоками на огромные расстояния, в том числе в северном 
полушарии Земли (рис. 10).

Кроме этого в результате извержения было выброшено около 70 млн т среднемирового стра-
тосферного H2SO4. Серные соединения и пепел, попадая в верхние слои атмосферы, отражали сол-
нечное тепло и снизили количество солнечного света, достигавшего поверхности Земли, что приве-
ло к резкому похолоданию климата практически по всей планете.

Следы этого извержения проявляются в виде повышенных концентраций пепловых частиц  
и сульфатов в кернах, полученных из ледников Антарктиды (Anne S. Palmer et al., 2001) (рис. 11)  
и Гренландии (Shanaka L. de Silva & Gregory A., 1998) (рис. 12), которые по возрасту соответствуют 
времени извержения Уайнапутины.

Холод 1601–1603 гг. подтверждается результатами дендрохронологического анализа в раз-
личных районах мира. Эти данные получены для Европы, Северной Америки (Valmore C. LaMarche Jr  
& Katherine K., 1984) (рис. 13) и Китая. Судя по древесным кольцам, можно говорить о страшных 
морозах во многих местах. Зима 1600–1601 г. была самой холодной за 500 лет. Температура зимой  
в Западной Европе была до -30 ° C, в Центральной части России – -40–50 ° C, а в Арктической зоне 
-60 ° C. События, связанные с извержением Уайнапутины, и последовавшим за ним похолоданием 
нашли свое отражение в исторических документах европейских стран (Francis Ludlow et al., 2013) 
(рис. 14), а также Китая и Кореи, где отмечается, что в 1601 г. последовало резкое с морозами и сне-
гом похолодание и эпидемические вспышки летом и осенью (Jie Fei et al., 2016).

Рис. 10. .Следы извержения вулкана Уайнапутины в различных районах Земли.
Fig. 10.Traces of the Huaynaputina volcano eruption in various areas of the Earth.

Рис. 11. Двухлетняя сглаженная запись nss SO4 (1301–1995 гг. н. э.) и вулканические события. Красный пря-
моугольник – извержение Уайнапутины в 1600 г.
Fig. 11. Two-year smoothed record of nss SO4 (1301–1995 AD) and volcanic events. The red rectangle is the eruption 
of the Waynaputina in 1600.
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Похолодание сказалось на урожае. Во Франции дата начала сбора урожая вина 1601 г. вхо-
дит в число семи самых поздних за период с 1500 по 1700 гг. В Германии производство вина за 1602 г. 
составило менее 5 % от среднего значения за предыдущие и последующие 75 лет. В Швеции рекорд-
ное количество снега выпало зимой 1601 г., а весной за ним последовали сильнейшие наводнения  
на памяти. В результате урожай был очень скудным, что привело к голоду и болезням (K. Verosub 
and J. Lippman, 2008).

Рис. 12. Посезонные данные о концентрациях сульфатов в ледяном керне GISP2 (Гренландия, Greenland Ice 
Sheet Project 2) за период 1601–1605 гг. н. э. 
Fig. 12. Seasonal data on sulfate concentrations in the GISP2 ice core (Greenland, Greenland Ice Sheet Project 2)  
for the period 1601–1605 AD.

Рис. 13. «Морозные» кольца в соснах на западе США (Сьерра-Невада) и связь с крупными извержениями вул-
канов в глобальном масштабе.
Fig. 13. «Frosty» rings in pine trees in the western USA (Sierra Nevada) and the connection with large volcanic erup-
tions on a global scale.

Лобанов К. В., Чичеров М. В.
https://doi.org/10.31241/FNS.2024.21.037

Труды Ферсмановской научной сессии ГИ КНЦ РАН. 2024. 21. С. 307–321



316

Все эти факты показывают, что воздействие извержения вулкана Уайнапутина имело гло-
бальный характер. Оно выразилось, прежде всего, в резком и сильном понижении как среднегодо-
вых, так и, что особенно важно, летних температур. Можно говорить о страшных морозах, во мно-
гих местах. Зима 1600–1601 г. была самой холодной за 500 лет. Летние заморозки в последующие 
несколько лет погубили зерновые, вызвав массовый голод и мор населения Евразии. Но самые тя-
желые последствия это извержение и вызванное им похолодание имели в России, особенно ее евро-
пейской части, став причиной Великого голода и последовавших за ним политических потрясений, 
поставивших на грань катастрофы саму русскую государственность.

Между вулканом и Москвой около 13 тыс. км. Вряд ли кто-то на Руси в начале XVII в. знал  
о существовании Перу и самого вулкана (Боханов, 2012). 

Заговор Романовых против Бориса Годунова
В 1600 г. Борис Годунов сильно заболел, по Москве пошли слухи о его скорой смерти.  

Ситуацией решили воспользоваться Романовы – они начали готовиться к удару и тайно собирать  
в Москве из своих вотчин дворян и боевых холопов. К концу октября у Романовых было уже несколь-
ко сотен воинов.

Об этом стало известно царю Борису, и в ночь на 26 октября отряд стрельцов с факелами оса-
дил и взял штурмом подворье Фёдора Романова. Часть защитников была убита, часть арестована, 
усадьба сожжена. Арестованы были и другие Никитичи – братья Романовы, и многие их родствен-
ники, и сторонники.

Но обвинили их не в подготовке бунта, а в подготовке убийства царя и его семьи с помощью 
колдовства. У одного из братьев, Александра Никитича, на подворье был обнаружен мешок с кореньями, 
из которых, якобы, замышлялось варить колдовское зелье. Более полугода велось следствие  
и в июне 1601 г. Боярская дума (не царь Борис) вынесла приговор.

Старший брат, Федор Никитич Романов, был пострижен в монахи под именем Филарет  
(будущий патриарх) и отправлен в Антониев-Сийский монастырь. Его жену также постригли в мо-
нахини под именем Марфа и сослали в другой монастырь. Малолетнего сына Михаила, будуще-
го царя, с сестрой Татьяной, теткой Настасьей Никитичной и другими родственниками сослали  

Рис. 14. «Холодные» события, отмеченные в летописях ирландских монахов.
Fig. 14. «Cold» events noted in the annals of the Irish monks.
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на Белозеро. Остальные братья были сосланы в северные земли, и в течение года четверо из них 
умерли. Юрия Отрепьева, воспитывавшегося в доме Романовых, спрятали в Чудовом монастыре  
и постригли в монахи под именем Григория Отрепьева (рис. 15). 

Великий голод в «Смутное время»
На момент восхождения на царство Борис Годунов по сути уже тринадцать лет правил Росси-

ей, ему предстоит править ею ещё семь лет. Это оказываются тяжёлые годы. Государство пережива-
ет сложный кризис. В годы своего правления он уже начал проводить самые остро необходимые ре-
формы России. Став самодержцем, Годунов решительно берёт на себя всю ответственность за при-
нятие тяжелейших экономических и политических решений.

В целом то, что сделал Годунов ещё до своего восхождения на престол, обеспечило существен-
ное улучшение экономической ситуации в стране. И принесло ему заслуженный трон. Но после ко-
ронации, казалось, удача, сопутствовавшая Борису-правителю, отворачивается от Бориса-царя.

Борис Годунов не смог осуществить свои планы реформирования России. Помешали ка-
тастрофические изменения климата начала XVII в. (Козляков, 2011; Боханов, 2012). В тече-
ние трех лет (1601–1604) заморозки на территории Российского государства не прекращались  
ни летом, ни осенью. В сентябре выпадало много снега, не оставляя урожаю ни малейшего шанса.  
Так начался один из самых трагичных эпизодов Смутного времени – «Великий голод». В голод-
ные годы некоторые помещики давали своим крестьянам вольную, а другие просто выгоняли,  
чтобы вернуть обратно по окончании тяжелых времен. Деньги потеряли цену, а хлеб подорожал. 
Цена хлеба увеличилась в 100 раз. К голоду присоединилась холера. Ситуация становилась все бо-
лее нестабильной, и Борис Годунов принял решение начать раздачу в Москве хлеба и денежных 
средств из казны. Правда, щедрость государя сыграла с ним злую шутку: нуждающихся в помощи 
оказалось слишком много, и спасти каждого от нищеты не получилось (рис. 16).

Рис. 15. Слева нправо: подворье Романовых на Варварке; Федор Романов (Филарет); Ксения Романова  
(Шестова); Юрий Отрепьев – двоюродный брат Ксении.
Fig. 15. On the left right: the Romanov compound on Varvarka; Fedor Romanov (Filaret); Ksenia Romanova 
(Shestova); Yuri Otrepyev – Ksenia's cousin.

Рис. 16. а – Чориков Б. А., гравюра XIX в. Раздача хлеба голодающим в Москве, Великий голод 1601–1603 гг.;  
б – восстание Хлопка.
Fig. 16. а – Chorikov B. A., engraving of the XIX century. Distribution of bread to the hungry in Moscow, the Great 
Famine of 1601–1603; б – Uprising of the Khlopok.
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Годунов пытался оказать поддержку населению: были введены запреты на продажу хлеба 
выше установленного уровня; был временно восстановлен «Юрьев день» – разрешение на переход 
крестьян от одного феодала к другому; были открыты царские амбары, и продовольствие из них раз-
давалось голодающим (Козляков, 2011; Боханов, 2012). 

Весною 1601 г. небо омрачилось густою тьмою, и весь год, а также следующий год  
до 27 июля из-за высотного дыма солнце и луна были красноватые, бледные и без блеска. Дожди 
лили в течение десяти недель непрестанно так, что жители сельские пришли в ужас: не могли ничем 
заниматься, ни косить, и жать. Мороз ударил 28 июля в Москве. Москва-река 15 августа замерзла. 
По Чёрному морю в Константинополь ездили на санях. Замерзли проливы из Средиземного моря 
в Черное. Замерзло Адриатическое море и северное побережье Средиземного, 1 сентября лег снег,  
а 10 октября замерз Днепр как зимой. Цена хлеба увеличилась в 100 раз (Скрынников, 1978, 2005). 

Страну охватили сильнейшие неурожаи, голод, чума. Летом 1602 г. ударил мороз и опять по-
губил посевы. Летом шли снегопады. В 1603 г. по сравнению с 1601 г. цена на хлеб подскочила  
в 18 раз. В 1604 г. дождливое лето и Москве, среди лета выпал снег великий, и мороз был, в санях 
ездили. В братских могилах одной лишь Москвы было похоронено 127 тыс., при населении города  
100 тыс. человек. Всего в России от голода погибло более 2 млн человек (при общей численности 6 млн).

Не пытаясь отыскать истинную причину своих бед, люди возложили вину за гибель урожая  
и голод на государя – многие полагали, что таким образом высшие силы наказывают народ за то, 
что ими правит царь не из династии Рюриковичей. Вскоре поползли слухи о чудом спасшемся царе-
виче Дмитрии, и на политическую арену Российского государства вступил Лжедмитрий I с обеща-
ниями накормить крестьян и отменить все повинности (Скрынников, 2005). 

Некоторые историки начали высказывать такие версии, что якобы Годунов прекрасно мог 
спасти Россию от разорения. Например, некий Исаак Масса, голландский купец, путешественник  
и дипломат, который во время описываемых событий проживал в Москве и был непосредственным 
их очевидцем, в своей книге о тогдашней России записал так: «…запасов хлеба в стране было боль-
ше, чем могли бы его съесть все жители в четыре года… у знатных господ, а также во всех мона-
стырях и у многих богатых людей амбары были полны хлеба, часть его уже погнила от долголет-
него лежания, и они не хотели продавать его; и по воле божией царь был так ослеплён, невзирая  
на то, что он мог приказать всё, что хотел, он не повелел самым строжайшим образом, чтобы каж-
дый продавал свой хлеб» (Исаак Масса, 2019). 

Грабежи и разбой процветали. Когда голод повторился на второй год – в народе пошла мол-
ва, что это Бог не благословляет Годунова на царствование. Русь стала стремительно обезлюдевать 
– многие сотни тысяч умерли от голода, а многие бежали из страны туда, где можно было спастись. 
За три года экономика государства развалилась, начались бунты и восстания, царь и бояре потеряли 
контроль над страной. Россию постигла беда, какой не помнили ни деды, ни прадеды. Деньги поте-
ряли цену. Ели кошек, собак, мышей. Началось людоедство. 

Рис. 17. Слева напрво: икона «Житие царевича Дмитрия в Угличе в 1591»; Чудов монастырь в Кремле; Григо-
рий Отрепьев и настоятель Пафнутий. 
Fig. 17. On the left, for example: Icon «The Life of Tsarevich Dmitry in Uglich in 1591»; Chudov Monastery in the 
Kremlin; Grigory Otrepyev and abbot Paphnutius.
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Надо было найти молодого человека, который был бы похож на Дмитрия. Шуйские и Романо-
вы видели царевича. Отрепьев гордился своей бородавкой и рыжеватыми волосами, которые были 
у царевича. Он должен быть натурой поэтической, способной поверить в историю о своем чудесном 
спасении, которую ему собирались рассказать

У Романовых ему рассказывали о временах его младенчества, о том, как спасли и передали 
дорогой Крест с легендой о том, как хранили до поры до времени, чтобы не выдать великой тайны 
его происхождения. Григорий Отрепьев жил несколько месяцев в келье с архимандритом Пафнути-
ем в Чудовом монастыре (рис. 17). Именно он добился согласия Отрепьева признать себя царевичем 
Дмитрием. «Дай мне руку: будешь царь!» В связи с приказом Годунова о заточении Отрепьев бе-
жит в Литву в окружении двух монахов. Они встречались в палатах Шуйских и должны были охра-
нять в дороге драгоценную «тень». 

Речь Посполита была подготовлена к приезду Отрепьева – «Дмитрия» канцлером Львом Са-
пегой, с которым бояре вошли в сношения еще в бытность его в Москве. Именно потому, соглас-
но польским источникам, после посещения Москвы мудрый канцлер вдруг изложил королю удиви-
тельный план: уничтожить опасную Русь руками самозванцев. Лжедмитрий действительно обещал 
способствовать распространению католической веры в России. Польский король признал его ца-
ревичем Дмитрием («спасшимся» сыном Ивана Грозного), а сам «царевич» вел переписку с папой 
римским, где заверял его в своей преданности. 

Царь Лжедмитрий
13 октября 1604 г. войско Лжедмитрия отправилось в поход в Россию. Войско состояло  

из 1600 поляков, 3000 казаков. Оно легко занимала территорию за территорией. Народ, особенно ка-
заки, которые ненавидели Годунова, радостно встречали его и говорили: «Встает наше красно сол-
нышко, возвращается к нам Дмитрий Иванович!» И всего за 2 недели под властью Лжедмитрия ока-
зались огромные территории от бассейна Десны и Северского Донца до верховьев Оки. Почти вся 
южная Русь поднялась против Годунова. Бояре встают на сторону Лжедмитрия и Польши. Лжед-
митрий обещал отдать Польше половину Смоленской и часть Северской земли, заключит вечный 
союз между Русским и Польским государствами, позволит строить на русской земле католические 
соборы и др. 

20 июня 1605 г. москвичи с восторгом встречали торжественно въезжавшего в город Дми-
трия Ивановича. Новый царь сразу вернул ко двору Романовых и других  бояр, которые пострадали  
при Годунове. Федор Романов, отец будущего царя Михаила, был также возвращен и назначен  
патриархом Ростовским. Именно с 20 июня началось правление Лжедмитрия 1 в Москве. Ему при-
сягнул Василий Шуйский, сказав, что узнает царевича Дмитрия. Самое главное – своего сына узна-
ла Мария Нагая (рис. 18).

8 мая 1606 г Лжедмитрий повенчался с католичкой Мариной Мнишек. В тоже самое вре-
мя самозванец не спешил выполнять свои обещания перед поляками. Он не превратился в поль-
ского ставленника, и вообще вел себя как природный царь, как будто он всю жизнь был царем:  

Рис. 18. Слева направо: Лжедмитрий I; Лжедмитрий I в Кремле; признание Марией Нагой сына Дмитрия; смерть 
Лжедмитрия I.
Fig. 18. On the left, for example: False Dmitry I; False Dmitry I in the Kremlin; recognition of Dmitry's son by Maria 
Nagaya; death of False Dmitry I.

Лобанов К. В., Чичеров М. В.
https://doi.org/10.31241/FNS.2024.21.037

Труды Ферсмановской научной сессии ГИ КНЦ РАН. 2024. 21. С. 307–321



320

он прекрасно знал этикет, говорил на иностранных языках, называл себя императором задолго  
до Петра I, выступал за расширение контактов с Западом, установил бесплатные суды. Боярам 
Лжедмитрий не нравился в виду своей большой активности, а также в виду того, что он максималь-
но стал отдалять бояр от управления страной. 30 июля 1605 г. Дмитрий был коронован в Успенском 
соборе Кремля. 

У Лжедмитрия больше не было поддержки за рубежом. Этим воспользовались бояре, решив 
устранить его во время свадьбы с Мариной Мнишек. Царю в разгар пиров донесли, что Василий 
Шуйский готовит заговор, но он не стал слушать – верил в любовь москвичей. В разгар откровен-
ной гулянки группа заговорщиков закричала, что поляки убивают царя. Толпа ворвалась в палаты, 
Лжедмитрий был схвачен и людьми Шуйского буквально забит копьями и саблями. 

Гибель династии Годуновых
Конфисковать у Церкви и знати хлеб Годунов не решился, хотя и запретил продавать хлеб до-

роже определённого предела. Он также приказывал раздавать бедным деньги, чтобы они могли ку-
пить хлеб, которого в стране было более чем достаточно. Однако бояре и монастыри отказывались 
отдавать хлеб. Они придерживали хлеб, желая продать его дороже и максимально нажиться на го-
лоде. Народный бунт было уже не погасить. Годунов лишился своей единственной верной поддерж-
ки – народной любви. Голод уменьшился только осенью 1604 г. благодаря первому хорошему уро-
жаю (Скрынников, 1978; Носов, 2023).

Но уже в октябре 1604 г. человек, называющий себя царевичем Дмитрием, с большим вой-
ском вступил в пределы России. Вся эта беда подорвала здоровье Годунова, и он в 1605 г. умер,  
а его сына убили заговорщики (рис. 19). Началась Великая Смута, которая в итоге привела к втор-
жению в Россию поляков и шведов и чуть не стала концом для России. 

Борис Годунов был человеком своего времени – мистический ужас неотвратимого возмездия 
владел им. И тогда бояре придумали казнь для него  решили создать «тень», которая должна была 
его уничтожить. Тень «природного» царя, которая раздавит царя выборного!

Заключение
Борис Фёдорович Годунов, выходец из одного из самых знатных русских боярских семейств, 

родился в 1552 г., умер в 1605 г., 53-х лет от роду. Возможно, он был отравлен боярами. В истории 
Русского государства он считается самым худшим царем из всех, которые на Руси вообще были.  
Но мало кто из специалистов русской истории обращает внимание на тот факт, что за время 13-лет-

Рис. 19. а – смерть Бориса Годунова 23 апреля 1605 г.; б – убийство матери и царя Федора Годунова 20 июня 
1605 г. Художник Маковский К. Е.
Fig. 19. а – death of Boris Godunov on April 23, 1605; б – murder of mother and Tsar Fyodor Godunov on June 20, 
1605. Artist Makovsky K. E.
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него «премьерства» этот будущий царь добился успехов, сопоставимых по значимости с делами  
Петра Великого (Казарезов, 2002; Боханов, 2012).

Годунов – это законный русский царь из второй русской династии Годуновых, которая уму-
дрилась вклиниться в эпоху правления Рюриковичей, правда в самый момент ее заката. Дело в том, 
что Борис Годунов стал царем после смерти сына Ивана Грозного – Федора Иоанновича, и пропра-
вил всего 7 лет, после чего царем стал его наследник – царевич Федор II, а после того, как бояре 
последнего убили, династия Рюриковичей воцарилась на Руси снова, только в лице царя Василия 
Шуйского (Скрынников, 1978).

Борис Годунов сделал больше, чем Иван Грозный, без всякого кровавого насилия, свойствен-
ного всем предыдущим царям России, начиная с Ивана III. Он не просто взошел на трон законно,  
а стал единственным царём во всей истории России, «утверждённым всей землёй». 

Россия, в связи с колоссальным природным катаклизмом – извержением вулкана Уайнапути-
на в Южной Америке, оказавшим влияние на всю планету Земля, упустила шанс без смут и потрясе-
ний задолго, до многих других европейский государств, стать просвещённой монархией, динамич-
но развивающейся державой. К осуществлению задуманных Борисом Годуновым реформ вернутся 
только спустя сто лет, когда взошедший на престол Петр I начнет жестко и кроваво менять старые 
порядки, стремясь сблизиться с Европой. 
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